REPUBLICA
PORTUGUESA

e Vm Fernando Namora
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

ANO LETIVO £LVU1b6/£LV1Y

INFORMACAO - Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacédo Fisica
Prova 311

12.° Ano de escolaridade

1. Objeto de avaliacao
A prova a que esta informacao se refere, permite avaliar conhecimentos e capacidades de

acordo com o Programa Nacional de Educacao Fisica adaptado ao nosso contexto escolar.

Prova Escrita

A prova permite avaliar conhecimentos de acordo com o programa estabelecido.

Grupo |
Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades fisicas.

Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras.

Grupo |l

Identifica, compreende e descreve os fundamentos teoricos de suporte as Atividades

Fisicas, nas suas dimensoes fisica, técnica, tactica e regulamentar.

Desportos Coletivos (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol), Ginastica de Solo e
Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo, Raquetas, Patinagem, Atividades Ritmicas

Expressivas e Atividades de Exploracao da Natureza.

Prova Pratica
Através da realizacao de exercicios fisicos executados em contexto de exercicio critério, o

aluno devera evidenciar conhecimentos e capacidades adequadas as diferentes situacoes:
Grupo | - Jogos Desportivos Coletivos

Realiza com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas, em situacao de exercicio de

acordo com as regras das modalidades (Andebol; Basquetebol; Futebol e Voleibol).
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Grupo Il - Ginastica de solo e aparelhos
Realiza destrezas ou esquemas gimnicos, aplicando os critérios de correcao técnica e

expressao.

Grupo Il - Atletismo

Realiza corridas e salto, cumprindo as exigéncias técnicas e de regulamento.

Grupo IV - Raquetas

Realiza com oportunidade e correcédo as acoes técnico-taticas, aplicando as regras de jogo.

Grupo V - Atividades Ritmicas Expressivas
Realiza sequéncias de elementos técnicos da danca em coreografias individuais ou a pares

(Dancas Sociais e Dancas Tradicionais Portuguesas).

Grupo VI - Atividades de Exploracao da Natureza
Escala com apoio, em percursos de trepar de dificuldade variavel, adotando a posicao de

escalada em sistema Tope Rope.

Grupo VIl - Aptidao Fisica

Realiza, em situacao de corrida continua ou em situacao de exercitacdao simples, com
correcao e com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de eficacia e
controlando o esforco, acoes motoras globais de longa duracao, acées motoras de contracao
muscular localizada, ou acdes motoras de grande amplitude articular, atingindo ou
ultrapassando os valores definidos para a zona Saudavel da Aptidao Fisica do programa
FitEscola®.

2. Caracteristicas e estrutura
A Prova é constituida por uma prova escrita, com a percentagem de 30% e por uma prova

pratica, com a percentagem de 70% para a classificacao final.

Prova Escrita
A prova permite avaliar conhecimentos de acordo com o programa estabelecido e ja
definidos no ponto anterior. A Prova apresenta dois grupos de perguntas e respeita a

seguinte estrutura:

Grupo |

Inclui perguntas de desenvolvimento e de resposta curta.
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Grupo |l

Inclui perguntas resposta curta, resposta direta e/ou escolha multipla.

A cotacao da prova escrita € de duzentos pontos (200 pontos que correspondem a 30% da
classificacao final) distribuidos da seguinte forma:

e Grupo | - 60 a 70 pontos

o Grupo Il - 130 a 140 pontos

Prova Pratica

A prova permite avaliar conhecimentos e capacidades de acordo com o programa
estabelecido, ja definidos no ponto anterior.

A cotacao da prova pratica é de duzentos pontos (200 pontos que correspondem a 70% da

classificacao final) distribuidos pelos sete grupos.

3. Critérios gerais de classificacao
Prova Escrita
0 aluno devera exibir: dominio e aplicacao de conceitos e conteldos; utilizacao da

terminologia especifica; rigor e clareza da expressao escrita e sem erros ortograficos.

Prova Pratica
Os critérios gerais de avaliacdo consideram a correcao da execucao dos diferentes gestos
técnicos, destrezas e habilidades motoras e a adequacao das acdes técnicas as situacoes

propostas.

4. Material
Componente escrita - caneta de tinta azul ou preta.
Componente pratica - equipamento desportivo similar ao utilizado nas aulas de Educacao

Fisica.

5. Duragéao
Prova escrita e pratica com duracao de 180 minutos.
Prova escrita com a duracao de 90 minutos;

Prova pratica com a duracao de 90 minutos.
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